NILOSE
IDRATSDAG

Se mere om idreetsdagen pa:

www.aamosen.com/idraetsdag

Tirsdag den 2. september
kl. 9.30 - ca..14.30

2008



VELKOMST

KL. 9.45 - 10.00
FOLKEDANS
SKOLEGARDEN

KL.10.00 - 11.15
LOB
5 KM.

KL.10.05-11.15
LOB
3 KM.

KL.10.10-11.15
LOB
1 KM.

KL.11.15-11.45
FROKOST
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Rod
Gruppe 1

KL.11.45-12.00

LZAENGDESPRING
ansv.S.U.S.

KL. 12.00 - 12.15
100 METER LOB
ansv. S.U.S.

G

KL. 12.15-12.30
DISKOS KAST
ansv. S.U.S.

Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4

KL. 11.45-12.00

100 METER LOB

ansv. S.U.S.

KL. 12.00 - 12.15

DISKOS KAST
ansv. S.U.S.

KL. 12.15-12.30
STAFET
ansv. S.U.S.

KL. 11.45-12.00

DISKOS KAST
ansv. SONDERBO

KL. 12.00 - 12.15
STAFET
ansv. TOKLGVERET

KL. 12.15-12.30
LAENGDESPRING
ansv. HUSET

KL. 11.45-12.00

STAFET
ansv. KISAQ

KL. 12.00 - 12.15
LAENGDESPRING
ansv. AMOSEN

KL. 12.15 - 12.30
100 METER LOB
ansv. EGEBO

G



Rod
Gruppe 1

KL. 12.30 - 12.45
STAFET
ansv. S.U.S

KL. 12.45 - 13.00
HEKKELOB
ansv. S.U.S

&

KL. 13.00 - 13.15
PAUSE

KL. 12.30 - 12.45
LAENGDESPRING
ansv. S.U.S.

KL. 12.45 - 13.00

FALDSK/ZAERM
ansv. S.U.S.

e

KL. 13.00 - 13.15
PAUSE

Gruppe 2 Gruppe 3

KL. 12.30 - 12.45
100 METER LOB
ansv. SONDERBO

KL. 12.45 - 13.00
PAUSE

KL. 13.00 - 13.15
HOJDESPRING
ansv. TOKLOVERET

Bla
Gruppe 4

KL. 12.30 - 12.45
DISKOS KAST
ansv. KISAQ

KL. 12.45 - 13.00
PAUSE

KL. 13.00 - 13.15
LUFTPUDE
ansv. AMOSEN
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Rod
Gruppe 1

KL. 13.15-13.30

FALDSKZAERM
ansv. S.U.S.

A

KL. 13.30-13.45

HOJDESPRING
ansv. S.U.S.

KL. 13.45 - 14.00
LUFTPUDE
ansv. S.U.S.

KL. 13.15-13.30

HOJDESPRING
ansv. S.U.S.

KL. 13.30 - 13.45

LUFTPUDE
ansv. S.U.S.
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KL. 13.45 - 14.00
HEKKELOB
ansv. S.U.S.

N

Lyserod Sort
Gruppe 2 Gruppe 3

KL. 13.15-13.30

LUFTPUDE
ansv. HUSET
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KL. 13.30 - 13.45
HZEKKELQOB
ansv. SONDERBO
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KL. 13.45 - 14.00

FALDSK/ZAERM
ansv. TOKLOVERET

& N

Bla
Gruppe 4
KL. 13.15 - 13.30

HEKKELOB
ansv. EGEBO

M

KL. 13.30 - 13.45
FALDSK/ZAERM
ansv. KISAQ

@ »

KL. 13.45-14.00
HOJDESPRING
ansv. AMOSEN




MEDALJE

KL.14.00 - 14.30
AFSLUTNING



