
NILØSE 
IDRÆTSDAG

 

Tirsdag den 2. september  
kl. 9.30 - ca..14.30

2008

Se mere om idrætsdagen på:

www.aamosen.com/idraetsdag



VELKOMST

KL. 9.45 - 10.00
FOLKEDANS

SKOLEGÅRDEN

KL.10.00 - 11.15
LØB

5 KM.

KL.10.05 - 11.15
LØB

3 KM.

KL. 10.10 - 11.15
LØB

1 KM.

 

KL. 11.15 - 11.45
FROKOST



Rød Lyserød Sort Blå
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4

KL. 11.45 - 12.00
LÆNGDESPRING

ansv.S.U.S.

KL. 12.00 - 12.15
100 METER LØB

ansv. S.U.S.

KL. 12.15 - 12.30
DISKOS KAST

ansv. S.U.S.

KL. 11.45 - 12.00
100 METER LØB

ansv. S.U.S.

KL. 12.00 - 12.15
DISKOS KAST

ansv. S.U.S.

KL. 12.15 - 12.30
STAFET

ansv. S.U.S.

KL. 11.45 - 12.00
DISKOS KAST
ansv. SØNDERBO

KL. 12.00 - 12.15
STAFET

ansv. TOKLØVERET

KL. 12.15 - 12.30
LÆNGDESPRING 

ansv. HUSET

KL. 11.45 - 12.00
STAFET

ansv. KISAQ

KL. 12.00 - 12.15
LÆNGDESPRING

ansv. ÅMOSEN
Egebo

KL. 12.15 - 12.30
100 METER LØB

ansv. EGEBO 



KL. 12.30 - 12.45
STAFET
ansv. S.U.S

KL. 12.45 - 13.00
HÆKKELØB

ansv. S.U.S

KL. 13.00 - 13.15
PAUSE

KL. 12.30 - 12.45
LÆNGDESPRING

ansv.  S.U.S.

KL. 12.45 - 13.00
FALDSKÆRM

ansv.  S.U.S.

KL. 13.00 - 13.15
PAUSE

KL. 12.30 - 12.45
100 METER LØB 

ansv. SØNDERBO

KL. 12.45 - 13.00
PAUSE

KL. 13.00 - 13.15
HØJDESPRING 
ansv. TOKLØVERET

KL. 12.30 - 12.45
DISKOS KAST

ansv. KISAQ

KL. 12.45 - 13.00
PAUSE

KL. 13.00 - 13.15
LUFTPUDE
ansv. ÅMOSEN

Rød Lyserød Sort Blå
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4

Rød Lyserød Sort Blå
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4



KL. 13.15 - 13.30
FALDSKÆRM

ansv. S.U.S.

KL. 13.30 - 13.45
HØJDESPRING

ansv. S.U.S.

KL. 13.45 - 14.00
LUFTPUDE

ansv. S.U.S.

KL. 13.15 - 13.30
HØJDESPRING

ansv. S.U.S.

KL. 13.30 - 13.45
LUFTPUDE

ansv. S.U.S.

KL. 13.45 - 14.00
HÆKKELØB

ansv. S.U.S.

KL. 13.15 - 13.30
LUFTPUDE
ansv. HUSET

KL. 13.30 - 13.45
HÆKKELØB

ansv. SØNDERBO

KL. 13.45 - 14.00
FALDSKÆRM

ansv. TOKLØVERET

KL. 13.15 - 13.30
HÆKKELØB

ansv. EGEBO

KL. 13.30 - 13.45
FALDSKÆRM

ansv. KISAQ

KL. 13.45 - 14.00
HØJDESPRING

ansv. ÅMOSEN

Rød Lyserød Sort Blå
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4



KL.14.00 - 14.30
AFSLUTNING

MEDALJE


